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透明质酸喷雾对面部激光术后皮肤修护的临床观察

【摘要】 目的 观察透明质酸喷雾对面部 CO2点阵激光治疗后皮肤修护的临床疗效和安全性。方法 自 2019年 6—7月，
对收治的 12例面部皮肤光老化患者行面部左右侧自身对照研究，比较其术前、术后的差异。全面部行超脉冲 CO2点阵激光治
疗后，观察组即刻于左侧面部外用透明质酸喷雾，并用冰袋冷敷 30 min；对照组即刻于右侧面部用冰袋冷敷 30 min。然后观察患
者面部水肿、疼痛感、红斑、烧灼感等炎症反应。分别于 CO2点阵激光治疗前、治疗后即刻、0.5、1 h测定面部皮肤水分值和经皮
水分丢失值。结果 CO2点阵激光治疗后 0.5 h，观察组水分含量明显高于对照组；CO2点阵激光治疗 1 h后，两组经皮水分丢失
值均明显上升。观察组在皮肤红斑、水肿程度恢复上明显好于对照组。结论 外用透明质酸喷雾对 CO2点阵激光治疗术后面部
皮肤出现的不良反应有修护作用，能够满足临床上的修护需求。
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Clinical observation of hyaluronic acid spray in the repair of skin after laser treatment
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【Abstract】 Objective To observe the efficacy and safety of hyaluronic acid spray in the repair of skin after CO2 fractional laser
treatment. Methods From June to July 2019, 12 patients with facial skin photoaging underwent self- control study. The preoperative and
postoperative differences between left and right face were compared. In the experimental group, the whole face was treated by CO2 fractional
laser and hyaluronic acid spray was applied to the left face immediately. Then ice pack was applied for cold compress for 30 min. In the
control group, the whole face was treated by CO2 fractional laser and the ice pack was immediately applied for cold compress of right face
for 30 min. The inflammatory reactions such as edema, pain, erythema and burning sensation were observed. The skin moisture value and
percutaneous moisture loss value was respectively measured before, immediately, 30 min and 1 hour after laser treatment. Results The
moisture content in the experimental group was significantly higher than that in the control group at 30 min after laser treatment. The per-
cutaneous moisture loss value of both groups was increased significantly at 1 hour after laser treatment. The recovery of erythema and ede-
ma in the experimental group was significantly better than that in the control group. Conclusion The hyaluronic acid spray could repair
the adverse inflammatory reactions of skin after CO2 fractional laser treatment. The clinical application requirements was satisfied.
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随着激光技术的日益成熟，以局灶性光热理论
为指导的 CO2点阵激光机已在皮肤美容方面得到
了广泛的应用。有文献报道，CO2点阵激光对皮肤的
毛孔粗大、痤疮瘢痕、光老化等问题均有较好的临
床疗效[1]。但激光的热效应及其他生物学效应可于
治疗后出现炎症反应，如色素沉着、结痂、水肿等不
良反应[2]。如何减少上述不良反应是临床研究的重
要课题。自 2019年 6—7月，空军特色医学中心皮
肤科对 12例面部皮肤光老化患者于超脉冲 CO2点
阵激光治疗后即刻外用透明质酸喷雾进行修护，并
观察其修护效果及安全性。现报道如下。

1 临床资料
本组共 12例患者，均为女性；年龄 24~45 岁。

面部皮肤均有不同程度的皱纹、色素沉着、毛孔粗
大等症状。采取自身左右侧面部对照的方法，并于
治疗前后拍照。纳入标准：⑴同意并配合本研究治
疗方案者。⑵身体健康者，年龄 24~45岁。⑶经门诊
医师面诊，确定为面部光老化者。排除标准：⑴妊娠
者。⑵有精神及心理疾病史者。⑶瘢痕疙瘩体质者。
⑷过敏性体质及对此类成分过敏者。⑸受治部位已
感染者。⑹有严重影响创面愈合疾病者。本研究经医
院伦理委员会批准，患者均自愿签署知情同意书。
2 方法
2.1 设备与参数 采用科英 KL型超脉冲 CO2激
光治疗机（杭州美胜医疗科技有限公司），治疗波长
为 10600 nm，能量为 10~20 mJ，光斑选取 4 mm×
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4 mm，间距覆盖率为 9%。
2.2 材料 采用医用防护敷料（南京天纵易康生物
科技公司；注册证编号：苏械注准 20182640514），组
成成分是以 0.9~1.1 mg/ml透明质酸钠为主要原料，
辅以氯化钠及卡波姆 980配制而成。
2.3 操作步骤 面部左侧为观察组，右侧为对照
组。治疗前面部外涂 5%复方利多卡因乳膏（北京
同方药业集团），并以保鲜膜封包 1~2 h 用清水洗
净，擦干面部。

行全面部超脉冲 CO2点阵激光治疗 1 次完毕
后，即刻于面部左侧外用透明质酸喷雾，喷头距离
面部约 10 cm，均匀喷于面部（喷雾时须遮盖面部右
侧，嘱患者双眼闭合），然后用 4℃冰袋冷敷 30 min；
面部右侧用冰袋冷敷 30 min。以上治疗均由同一名
激光医师操作。注意在行激光治疗时应将探头紧贴
面部皮肤，治疗过程中需随时观察患者对疼痛的耐
受反应，以及面部出现水肿、红斑、灼热感等急性炎
症反应的情况，必要时需调整治疗参数。
2.4 治疗后处理 嘱患者 48 h内避免用水清洗面
部，3个月内避免紫外线照射，并注意保湿和补水，
防止色素沉着。
2.5 疗效评估 采用 CK皮肤测试系统（CM825-
Corneometer ;TM300- Tewameter ,德国），分别在超
脉冲 CO2 点阵激光治疗前，治疗后即刻、0 .5 h
和 1 h，对患者行面部皮肤水分值和经皮水分丢
失值（transepidermal waterloss, TEWL）的测定（结果
取颧骨、腮部、睑下部的平均值）。观察患者面部红
斑、灼热感、水肿等急性炎症反应情况，以及随访统
计患者的满意率。
2.6 安全性评价 仔细观察患者在治疗过程中可
能出现的不良反应，并记录。若患者出现皮肤不耐受
的情况，应立即中断治疗，并采取对症措施；对出现有
临床意义的不良反应，须随访至症状消失，并记录。
2.7 统计学处理 采用 SPSS 23.0统计软件进行统
计学分析，计量资料组间比较采用 t检验。P<0.05为
差异具有统计学意义。
3 结果

本组 12例患者的面部光老化症状均得到了明
显改善。治疗后获随访 1~4周，面部两侧皮肤均出
现了水肿、红斑，约 1周自行消失，未做特殊处理；
无感染、过敏等严重并发症发生。
3.1 皮肤水分值 经 CK检测，超脉冲 CO2点阵激
光治疗后 0.5 h，观察组水分值含量明显高于对照
组（P<0.05）。见图 1。

3.2 TEWL值 超脉冲 CO2点阵激光治疗后即刻，
两组的 TEWL值上升幅度均较大，TEWL量增加，说
明行超脉冲 CO2点阵激光治疗后需增加皮肤的含
水量。见图 2。

3.3 皮肤红斑及水肿程度 术后 1 h，观察组水肿
和红斑的缓解程度和缓解时间明显优于对照组。见
图 3，4。
3.4 评价患者的主观感受 治疗完毕，观察组对疼
痛感和烧灼感的缓解程度明显强于对照组；随访
1周时，观察组的结痂和脱痂时间均早于对照侧，表
明经透明质酸喷雾修护后促进了创面愈合。
3.5 不良反应及安全性评价 所有患者对透明质
酸喷雾均可耐受，未出现刺激、过敏等不良反应；分
别于治疗后第 1、2、3、4周对患者进行随访，未发生
感染渗出等严重不良反应。
4 讨论

超脉冲 CO2点阵激光采用点阵式光热解作用
原理，一束激光被分解成若干激光束，皮肤表面被
打出微孔，微孔的热刺激可促进组织愈合，刺激胶
原纤维的重排或增生，以修复受损皮肤[3]，还可以对
表皮和真皮进行重建，达到治疗皮肤光老化的目
的，克服了传统手术解决单一结构皮肤老化现象的
缺点[4]。然而，部分患者治疗后出现的水肿、结痂、红
斑、炎症后色素沉着等，是因激光的其他生物学效

2

*与对照组比较，P<0.05

时间
治疗前 治疗后 1 h治疗后 0.5 h治疗后即刻

TE
W
L/
[g
/(h
·
m

2 )]

* *

1

0

100

80

60

40

20

120

*与对照组比较，P<0.05

水
分
值
含
量

/%

时间
治疗前 治疗后 1 h治疗后 0.5 h治疗后即刻

观察组 对照组

观察组 对照组

图 1 透明质酸喷雾修护对面部行 CO2点阵激光治疗后水分值
影响的比较 图 2 两组患者治疗前后 TEWL值的变化比较
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应和热效应所致[5]。因此，减轻皮肤过度损伤，促进
皮肤创面修护是激光术后不可回避的问题。已有大
量文献证实，在有创治疗术后使用具有皮肤修护功
能的护肤品，对皮肤的修护有着重要的作用[3,6- 7]。

透明质酸是一种高分子的直链多糖，广泛分布
于动物和人体结缔组织中，是人体皮肤细胞外基质
的主要成分，具有调控胶原合成、调节纤维蛋白活
性和促进表皮生长因子表达等多种生物活性[7]，被
称为是自然界中到目前为止被发现的最好的保湿
性物质[8]。在创面愈合过程中，适合创面修复的湿润
环境被具有吸水性的长链透明质酸所建立，在皮肤
的表面形成了一层保护膜，在保持角质层含水量的
同时，又促进了表皮角质形成细胞的迁移和增殖，
起到了抗炎的作用，促进了创面的愈合[9]，将其用于
超脉冲 CO2点阵激光治疗术后有效率可达 94.4%[10]。
操作时需注意：⑴由皮肤科医师面诊来评估光老化
患者。⑵参数设置上应从安全剂量的最小值开始，
边治疗边观察，如有不适，立刻终止。⑶超脉冲 CO2

点阵激光治疗的范围需细致，避免遗漏。
本研究证明，采用超脉冲 CO2点阵激光治疗后，

皮肤水分严重丢失，而在术后外用透明质酸喷雾修
护可明显减轻激光治疗术后带来的红斑、水肿、水
分丢失等急性不良反应。唐许等[3]采用脉冲 CO2点

阵激光术后联合透明质酸敷料治疗面
部痤疮凹陷性瘢痕，使激光治疗后产生
的炎症反应明显减轻。这与本研究的结
果相似。

综上所述，超脉冲 CO2点阵激光治
疗属于轻度的光热损伤，理论上激光术
后外用透明质酸喷雾有助于皮肤组织
的愈合。本研究发现，激光治疗后及时
使用透明质酸喷雾修护并辅以冷敷，可
以缩短术后的脱痂、水肿和渗出的时
间，缩短创面的愈合时间，降低炎症反
应程度，使患者的舒适度及满意度明显
提高。透明质酸良好的保湿性对于治疗
后所产生的红斑、干燥等不良皮肤反
应，也有改善作用，保证了治疗的安全
性和有效性，值得临床推广应用。
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图 3 28岁女性，面部光老化行超脉冲 CO2点阵激光治疗前后对比（左侧明显优于右
侧） a.术前 b.术后即刻 c.术后 1 h 图 4 42岁女性，面部光老化行超脉冲 CO2

点阵激光治疗前后对比（左侧明显优于右侧） a.术前 b.术后即刻 c.术后 1 h
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