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近年来，由于外用激素制剂的使用不当或滥用，激
素依赖性皮炎发病率不断上升［1］。该病病程较长，病情
反复难愈，临床治疗比较棘手。我科自2012年8月以来
采用强脉冲光（IPL）联合中药治疗面部激素依赖性皮炎
取得满意疗效，报道如下。
1　临床资料

共68例，均为女性，年龄21～56岁；病程6个月～2
年，随机分成治疗组和对照组各34例。两组年龄、病程
及病情严重程度比较差异无统计学意义（P＞0.05），具
有可比性。

纳入标准：①外用糖皮质激素时间大于等于1个
月；②停用糖皮质激素2～10天后原有疾病及皮损复
发或原有皮损加重；③主观症状表现为灼热、瘙痒、
疼痛、干燥、脱屑和紧张感；④客观症状表现为微血
管扩张、红斑或潮红、水肿、丘疹、脓疱或痤疮、色
素沉着或皮肤萎缩。诊断激素依赖性皮炎必须具备
①②，加上③或④［2］。

排除标准：①合并有其他面部皮肤疾病如寻常痤
疮、酒渣鼻、脂溢性皮炎等；②系统使用糖皮质激素或
免疫调节剂；③有严重的心、肝、肾疾患及精神病；④
有光敏史；⑤妊娠或哺乳期。
2　治疗方法

两组均停止使用糖皮质激素及功效性化妆品，严
格防晒。采用北京新科医人公司的强脉冲光治疗仪。治
疗前清洁治疗区域，根据患者肤色选择治疗模式1、2、
3，能量20～36J/cm2，并根据治疗反应调整治疗参数。
治疗后予冰袋冷敷30min，1周内外敷益肤透明质酸面膜
（南京天纵易康生物科技有限公司，苏食药械准字2014
第2640442号），每日1次，每次15min。每3周治疗1次，
4次为一疗程。

治疗组同时加用黄柏6g，苦参10g，蒲公英15g，
蛇床子10g，野菊花10g，四季青10g，白鲜皮10g。加凉
水1500～2000mL，浸泡30min，大火煮沸，改文火煎煮
20min，滤过取汁，冷却后用纱布湿敷面部，每日1次，
每次10～20min。
3　疗效标准［3］

痊愈：皮肤损害全部消退，症状完全消失。显效：
皮肤损害消退大于70%，症状明显减轻。有效：皮肤损
害消退30%～70%，症状减轻。无效：皮肤损害消退小
于30%，症状无明显改变。

用SPSS19.0统计学软件进行统计分析，用χ2检验，
P＜0.05为差异有统计学意义。

4　治疗结果
两组治疗12周疗效比较见表。 

表　两组治疗12周疗效比较　例（%）

组别 n 痊愈 显效 有效 无效 有效率

治疗组 34 9（26.5） 21（61.8） 3（8.8） 1（2.9） （88.2）△

对照组 34 6（17.6） 17（50.0） 9（26.5） 2（5.9） （67.6）

注：与对照组比较，△P＜0.05。
不良反应：3例初次治疗后出现面部明显潮红、刺

痛，数小时后缓解，第2次治疗时降低15%能量后反应减
轻。1例第2次治疗后出现治疗区域较明显色素沉着，5
个月后色素消退。
5　讨　论

激素依赖性皮炎系由于对外用激素治疗作用和不良
反应的理解不足，适应证和禁忌证把握不准，加上医源
性滥用或非医源性误用，长期使用后造成皮肤局部不良
反应，尤其是停用后造成原有的炎症复发或反跳，不
得不继续外用激素来抑制炎症反应，形成对激素的依
赖［4］。该病治疗方法众多，包括口服抗过敏药物、外
用糖皮质激素替代药物等，治疗效果欠满意，且容易复
发。

IPL是近年来治疗面部激素依赖性皮炎的一项新技
术，可通过光热效应使血红蛋白变性凝固，血管闭塞，
减少毛细血管扩张，激活成纤维细胞，刺激胶原蛋白合
成［5］。张海青等［6］研究发现以适当参数的IPL治疗面
部激素依赖性皮炎，不仅能消除绝大多数患者的皮肤潮
红、毛细血管扩张、毳毛增多等体征，恢复并增强面部
皮肤的色泽与弹性，而且能显著降低原来病变皮肤的敏
感性，恢复皮肤正常生理状态，消除临床症状。IPL治疗
后1周面部皮肤相对敏感，采用透明质酸面膜可以促进
皮肤修复。临床发现，IPL对于有脓疱、皮肤萎缩的患者
治疗效果欠佳，表明IPL可能在抗炎、促进表皮细胞增生
方面作用欠佳。配合中药冷湿敷恰好能弥补这种不足。
中医认为，激素药性类于辛燥、甘温之品，长期使用易
致毒邪外侵肌肤腠理，精血耗损，卫外不固，风湿热毒
内蕴，肌肤失于濡养，发为本病［7］。组方中野菊花疏
风清热，蒲公英、四季青清热解毒，黄柏、苦参清热燥
湿，蛇床子、白鲜皮清热燥湿、祛风止痒。诸药相伍，
共奏清热解毒、燥湿止痒之功。

IPL联合中药冷湿敷既可以改善毛细血管扩张、减少
色素沉着，又可以抗炎、改善皮肤萎缩，从而恢复表皮
屏障功能，且不良反应少、不易复发。
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［摘　要］　目的：观察强脉冲光联合中药冷湿敷治疗面部激素依赖性皮炎的临床疗效。方法：68例随机分为
治疗组和对照组各34例。两组均采用强脉冲光治疗，每3周治疗1次，4次为一疗程，治疗后1周内外敷益肤透明质酸面
膜。治疗组加用中药汤剂冷湿敷。连续治疗12周后进行疗效评价。结果：有效率治疗组88.2%、对照组67.6%，两组比
较差异有统计学意义（P＜0.05）。结论：强脉冲光联合中药冷湿敷治疗面部激素依赖性皮炎疗效确切。
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我们用活血消肿方熏蒸治疗中风后肢体肿胀效果较
好，报道如下。
1　临床资料

共50例，均为我院2013年12月至2014年12月诊治患
者，随机分为对照组和观察组各25例。对照组女11例，
男14例；年龄50～75岁，平均（66.58±3.46）岁；病程2
周～4年，平均（2.12±0.45）年；左侧上、下肢偏瘫肿
胀14例，右侧上、下肢偏瘫肿胀11例。观察组女12例，
男13例；年龄52～74岁，平均（65.37±3.25）岁；病程3
周～4年，平均（2.45±0.37）年；左侧上、下肢偏瘫肿
胀13例，右侧上、下肢偏瘫肿胀12例。
2　治疗方法

对照组用常规西药对症治疗，地巴唑片（石药集
团欧意药业有限公司，国药准字H13022762）10mg，口
服，每天3次；维生素B1和维生素B12，口服，每天1次。

观察组用活血消肿方。乳香10g、苍术10g、制草乌
10g、制川乌10g、鸡血藤10g、伸筋草10g、威灵仙10g、
没药10g、桂枝10g、红花10g、木瓜10g。水煎100mL，
每天1袋，将药汤在智能型中药熏蒸汽自控治疗仪中预
热10min，至45℃时开始熏蒸，熏蒸0.5h，每天1次。

两组疗程均为1个月。治疗期间抬高患肢，坐位
时抬高前臂。卧位时患侧下肢垫高15cm左右，以促进
静脉血液回流。适当地进行功能锻炼，患侧上肢做伸
肘、屈肘等运动，患侧下肢做屈膝、伸展等活动，每次
20min。
3　疗效标准［2］

显效：肢体肿胀感消失，3个月内无复发。有效：
肢体肿胀感减轻，3个月出现复发。无效：肢体肿胀无
改善。
4　治疗结果

对照组显效7例，有效10例，无效8例，总有效率

68.00%。观察组显效19例，有效4例，无效2例，总
有效率92.00%。两组总有效率比较差异有统计学意义
（P＜0.01）。
5　讨　论

据医学研究，中风后的肢体肿胀是由交感神经受
到损害，微循环障碍肢体局部的温度下降所致。中医认
为，中风后肢体肿胀与气虚血瘀，经脉阻滞、水湿停滞
有关。治疗关键在于活血。

熏蒸疗法能够温热药液，快速地发挥药效，对患
肢的肿胀处皮肤和神经、血管起到刺激作用，促进患
处血液循环，从而使患肢营养状况得到改善，有利于
全身功能的恢复。中药配方中乳香活血行气止痛，苍
术化湿消肿，制草乌、制川乌温经止痛、祛风除湿，
鸡血藤、木瓜通经活络、补血行血，伸筋草、威灵仙
通经活络、消肿止痛，没药、红花散瘀定痛，桂枝温
阳化气、温通经脉。诸药合用，共奏通阳化气、温经
行瘀、利水消肿之效。用熏蒸仪器将中药煎汤转变为
雾化的状态，能够使药物中的有效成分直接进入组
织，直达病所，并通过温热作用增加肌肉中药物的浓
度，使药效得到充分的发挥［3］。
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［摘　要］　目的：观察活血消肿方熏蒸治疗中风后肢体肿胀的效果。方法：50例随机分为观察组和对照组各25
例。对照组给予常规对症治疗，观察组用活血消肿方熏蒸治疗。结果：总有效率观察组92.00%、对照组68.00%，两组
比较差异有统计学意义（P＜0.01）。结论：活血消肿方熏蒸治疗中风后肢体肿胀效果显著。
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