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透明质酸敷料对皮肤基础状态影响的研究�

赵　琦，马慧敏，徐家穗，陈　军，赵　莎，闪军伟，冯仁洋

[ 摘要 ]　目的　探讨透明质酸敷料提升皮肤基础状态的效果和安全性。方法　招募女性健康

志愿者 200 名。对所有受试者使用透明质酸敷料每晚 1 次，连续使用 28 d。于透明质酸敷料

使用前、使用第 14 天、第 28 天，检测皮肤水分、油分、弹性、黑色素、血红素等基础状态，

评价使用满意度和安全性。结果　透明质酸敷料使用前、后不同时间，其皮肤水分、弹性改

善有统计学意义（F=76.26、7.07，P ＜ 0.05），油分、黑色素、血红素差异无统计学意义（F=2.04、

1.47、2.22，P ＞ 0.05）。透明质酸敷料使用 28 d 后，其使用贴合度、气味及使用舒适度的满

意度均为 100%，即刻滋润度及皮肤改善度的满意度均为 99.5%，无明显不良反应。结论　透

明质酸敷料可提升皮肤的水分和弹性，受试者满意度高，安全性好。
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Therapeutic evaluation of hyaluronic acid dressing on the status of facial skin

ZHAO Qi，MA Hui-min，XU Jia-sui，et al

Department of Dermatology, Beijing Electric Power Hospital, Beijing 100073, China

[Abstract]　Objective　To evaluate the effi cacy and safety of hyaluronic acid dressing for improving the status of facial skin. Methods　
Total 200 female volunteers were recruited to testify the effi cacy and safety of the hyaluronic acid dressing by applying it once per night for 28 days. 
The levels of facial skin moisture, oil, elasticity, melanin, protoheme were measured before and after using hyaluronic acid dressing for 14 days and 
28 days respectively, the satisfaction and safety were also assessed.  Results  The results showed that the moisture, elasticity of skin were increased 
signifi cantly after using hyaluronic acid dressing compared to the skin status before applying the dressing (F=76.26, 7.07, P<0.05). However, no 
statistically signifi cant differences were observed in oil, melanin and protoheme levels between before and after using hyaluronic acid dressing 
(F=2.04, 1.47, 2.22, P>0.05). The satisfaction rate for skin adhesion, smell, comfort of hyaluronic acid dressing was 100%. Meanwhile, 
the satisfaction rate for instantly moisturizing, skin improvement was 99.5%. No obvious side effect was detected in all volunteers after 
using hyaluronic acid dressing for 28 days. Conclusion　Hyaluronic acid dressing can improve the skin moisture and elasticity with high 
satisfaction rate and safety.   
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透明质酸，又名玻尿酸，是人体皮肤表皮和真

皮的主要基质成分之一，其外用于皮肤具有保水性、

润滑性、成膜性、促进上皮再生性、安全性等特性 [1]。

医用透明质酸敷料具有成分简单、使用更安全、纯度

更高、制作工艺更严格的特点，因此也开始应用于皮

肤日常护理，并取得满意效果 [2]。但此项应用并没有

循证医学的支持，国内外对医用透明质酸敷料的研

究依然集中在治疗相关皮肤病和激光术后修复上 [3,4]。

为了评价透明质酸敷料提升皮肤基础状态的效果和

安全性，于 2014 年 5 月—2014 年 8 月进行了本项临

床研究。

1　资料与方法

1.1　一般资料

1.1.1　资料来源　通过广告招募女性健康志愿者，招

募时间为 2014 年 5 月—2014 年 8 月。本研究通过医

院伦理委员会的批准、核实，所有研究对象均签定知

情同意书。

1.1.2　入选标准和排除标准　入选标准：①女性，年

龄 18 ～ 65 岁。②面部皮肤健康。③能够每天按要求

使用透明质酸敷料。④能在试验开始后第 14 天、第
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28 天至医院进行皮肤检测，填写相关调查表。排除

标准：①孕妇。②面部患有皮肤疾病，如痤疮、皮炎

等，不包括色素性皮肤病。③ 1 个月内接受过面部

皮肤激光治疗。④ 1 个月内曾在阳光下曝晒过。⑤ 1
个月内服用过维 A 酸类药物。⑥患有严重内科疾病。

⑦精神异常者。

1.1.3　使用材料　益肤 TM 透明质酸敷料 [ 南京天纵

易康生物科技有限公司，注册证号：苏食药监械（准）

字 2013 第 2640407 号 ]。
1.1.4　检测仪器　CK 肤质诊断专家 Derma-Expert 
MC760（德国 CK 公司生产，产品编号：Derma-
Expert MC760，广州沃克贸易有限公司代理）。

1.2　研究方法

1.2.1　使用方法　透明质酸敷料每晚 1 次，于面部清

洁后贴敷 15 min，去除敷料后不再清洗面部及使用

其他化妆品。连续使用 28 d。
1.2.2　检测方法　于透明质酸敷料使用前、使用第

14 天、第 28 天，应用 CK 检测仪检测皮肤水分、油分、

弹性、黑色素、血红素，并摄像，填写使用满意度

和不良反应调查表。皮肤检测在无阳光直射的室内进

行，室温 20 ～ 25℃，空气相对湿度为 50% ～ 60% ；

检测前用统一的洁面品，温水洗脸，不再使用任何化

妆品，在室内保持皮肤自然状态＞ 30 min ；测量时

患者取坐位，采用专用技术人员及专用仪器检测。

1.2.3  评价标准：①水分值 0 ～ 100，数值小为皮肤

缺水，数值大为皮肤不缺水；油分值 0 ～ 100，数值

小为皮肤油脂含量低，数值大为皮肤油脂含量高；弹

性值 0 ～ 100，数值小为皮肤弹性纤维组织含量低、

弹性差，数值大为皮肤弹性纤维组织含量高弹性佳；

黑色素、血红素值 0 ～ 100，数值小为肤色浅，数值

大为肤色深。②使用满意度：针对敷料贴合度、气味、

使用舒适度、用后即刻滋润度、皮肤改善度分为 1=
非常满意。2= 满意。3= 一般。4=
不满意，1+2= 满意度。③观察有

无不良反应，如有则记录出现时

间、持续时间、处理过程。

1.3　统计学方法

使用 SPSS20 软件，运用重

复测量方差分析的方法统计水分、

油分、弹性、黑色素、血红素数值，

P ＜ 0.05 差异有统计学意义。满

意度用百分比表示，1+2 为总满

意度。

2　结果

2.1　一般情况

2014 年 5 月—2014 年 8 月共

对 205 例女性志愿者进行观察，年

龄 22 ～ 65 岁（平均 42.7 岁），有 5 例因故失访，200
例完成 28 d 的临床试验，记录完整。

2.2　不同使用时间皮肤基础状态比较

透明质酸敷料使用前、后不同时间，水分、弹性

总体差异有统计学意义（F=76.26、7.07，P＜0.05）；
其中水分于使用 14、28 d 分别与使用前比较，差异

均有统计学意义，且使用 28 d 与 14 d 比较差异有统

计学意义（P 均＜ 0.05）；其中弹性于使用 14 d 与使

用前比较差异无统计学意义（P ＞ 0.05），使用 28 d
与使用前及使用 28 d 与 14 d 比较差异均有统计学意

义（P ＜ 0.05）。使用前、后不同时间油分、黑色素、

血红素比较差异均无统计学意义（F=2.04、1.47、2.22，
P=0.13、0.23、0.11）（表 1）。
2.3　使用满意度情况

透明质酸敷料使用 28 d 后，对于使用贴合度、

气味、使用舒适度，满意度均为 100% ；对于即刻滋

润度的满意度为 99.5% ；对于皮肤改善度，满意度为

99.5%（表 2）。
2.4　不良反应

完成研究的 200 例受试者中，有 1 例于用后第 2
天出现轻度红斑、瘙痒，继续使用敷料，3 d 后痊愈。

3　讨论

透明质酸是一种酸性黏多糖，具有特殊的保水作

用，是目前自然界中发现的最好的保湿物质，也是国

际上公认的最好保湿剂。其具有超强的吸水能力，可

吸取自身体积 1 000 倍的水。透明质酸大量存在于皮

肤中，是人体皮肤的主要基质成分之一，与蛋白结合

成为分子量更大的蛋白多糖分子，形成透明质酸 - 蛋
白质 - 水的凝胶状结构，是保持皮肤组织水分的重要

成分 [5]。真皮内的透明质酸为胶原蛋白和弹性纤维提

供了空间及营养，共同形成一个皮肤的支架，是维持

表1　透明质酸敷料使用前后皮肤基础状态对比 　（x̄ ± s）

项目 使用前 使用 14 d 使用 28 d F 值 P 值

水分 46.23±10.74 49.56±10.33a 55.94±11.45ab 76.26 ＜ 0.01

油分   4.28±6.27     4.2±5.34   4.91±5.88 2.04 0.13

弹性 63.28±13.27 62.91±13.18 66.89±15.04ab 7.07 ＜ 0.01

黑色素 18.41±5.85 18.60±5.83 18.87±6.06 1.47 0.23

血红素 28.40±5.92 27.71±5.97 27.91±6.15 2.22 0.11

注：与用前比较，aP ＜ 0.05 ；与使用 14 d 比较，bP ＜ 0.05

表2　透明质酸敷料使用满意度情况   [例(%)]

使用贴合度 气味 使用舒适度 即刻滋润度 皮肤改善度

非常满意 196（98） 196（98） 196（98） 195（97.5） 189（94.5）

满意 4  （2） 4  （2） 4  （2） 4     （2） 10    （5）

一般 0 0 0 1  （0.5） 1 （0.5）

不满意 0 0 0 0 0

满意度 （100） （100） （100） （99.5） （99.5）
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皮肤组织稳定、融合、弹性的重要细胞外基质 [6]。透

明质酸外用于皮肤有保湿、营养、保护、修复的作用，

大量应用于化妆品和医学美容中。以往有关人体正常

皮肤使用透明质酸效果评价的公开研究报道很少，国

内外的研究一般都基于有损伤的皮肤、激光术后皮肤

及敏感性皮肤 [7-10]。大分子透明质酸不能透过正常皮

肤屏障，而是在皮肤表面形成一层透气薄膜，使皮肤

光滑湿润，并可阻隔外来细菌、灰尘、紫外线的侵入，

保护皮肤免受侵害；而小分子透明质酸能透过正常皮

肤屏障渗入真皮，具有抑制炎症反应、促进血管生成、

改善中间代谢、促进营养吸收、增加皮肤弹性等修复

及美容保健作用 [1,2,5]。

本研究发现，透明质酸敷料使用后皮肤水分含量

增加，且随着使用时间延长，水分增加更多，这进一

步证实了透明质酸的保湿作用。透明质酸敷料在使

用 14 d 时弹性无改善，使用 28 d 时弹性有明显改善，

证实了透明质酸能促进皮肤中胶原蛋白等弹性组织

增加，但胶原蛋白的增加有一定的周期，有近 1 个月

的增生低谷期，本研究中皮肤弹性的前后变化证实了

这一点。本试验使用的透明质酸敷料中的透明质酸具

有大分子（99.2 万 u）和小分子（992 u）两部分，研

究结果中水分和弹性的改善，证实了透明质酸尤其是

大分子透明质酸的极佳保水作用；也证实了小分子透

明质酸能穿透皮肤屏障进入真皮，参与真皮胶原蛋白

和弹性纤维代谢，为其提供水分和营养，增加皮肤的

弹性；说明透明质酸敷料是一种极佳的载体，能充分

发挥透明质酸的生物功能。透明质酸敷料在使用 28 
d 后皮肤油分没有变化，说明透明质酸不参与皮肤油

脂代谢，对皮肤皮脂膜没有影响。透明质酸敷料在使

用 28 d 后黑色素、血红素没有变化，透明质酸有修

复皮肤血管、促进色素代谢的作用，但由于黑色素、

血红素代谢周期长，可能需要进一步长期的观察。

本研究中，透明质酸敷料使用后各项满意度均＞

99%，完成试验的 200 例中仅有 1 例出现短暂的不良

反应（可能与初次使用时间＞ 25 min 有关）。这与透

明质酸是皮肤的基质成分、无刺激性、易于吸收有关，

且与透明质酸本身的黏弹、滑润性状有关；另外，敷

料使用的天然蚕丝膜也增强了使用感受，医用敷料的

无添加成分要求及生产工艺也降低了过敏风险。因

此，笔者建议透明质酸敷料除了应用于治疗面部皮肤

病及激光术后修复外，还可以用于皮肤的日常保湿及

美容护理。

本项研究未设对照，属于回顾性试验，且观察时

间短，样本量不足，所以有一定局限性。透明质酸敷

料对于健康皮肤有无其他作用，还有待于学者进一步

观察和证实。
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